
4. Так х(е кеобходимо пOсетить rrсихолOга
необходимости пройти курс псllхотOрапии для

ýамсмy рсдителю, а при
избежания .всзниýнсвgния

синдрома со3ависимости и формирования адOкватнOго поведения родителей с
проблемным ребенком.

Рекомендации родителям по ведению беседы с детьп!и, склонlIыми к
суицидальшому и аддиктивIIому поведешию

Первый разговор стоит провсдить в случас1 ссли вы увсрсны, tIT' ваши
IIодозрения не напрасны.

,разговор дOлжен быть абсолrотно спокойным) ни в коеh{ случае нельзя
повышать голос - Takoli способ не булет имсть необхсlдимого рсзулътата, так
как ребенок, ощущая враждебность ролитслсй, ниLIQгo не расскажст, или жс
родитель та,ким образом ь{ожет попросту добиться рецидива,

rý то же время все ваши подозрения !{ гIретензии вы должны
предъявЛять ребеНку увереНно, возмOжно дах{е жестко. Это даст ребенку
понять} что его кOнтролируют, }I всс, что с ним происходI{т, нс остается без
внимания родителей.

,к такому разговору стоит тщательно подготовиться. Мотсно заранее
записать для себя ша листе бумаги все происхOдящие события с указаIIием дат.

,Следует показатЬ рсбеIIку, tITo IIссмотря tIи IIа что, вы готовы помоаIь
sму справиться с возникающиIuи труд}rостяь,{и.

'В О.;lу,lд9, если вы подозрева9т0 cвoeгo ребенка в употреблении ПАВ, то
Еаиб<lлее вероя,гt-Iо, ч,I,о в рsзулътаlс llcpBoгo разгсвора будет категорическое
отрицанис факта пр}Iема наркотиков. В этом Qлучае слсду$т сказать примерно
слсдуюЩсе: <Я тебс ворЮ, и всС я{е тЫ понимаеШь, чтО наркомаЕав вокруг
очень много, I4 я беспокоюсь за тебя и твое булущее, тем более, что в
последЕее время ты начал вести себя нсобычно. Мы хотел}t бы, чтобы ты
прошел экспертизу для того, чтобы убедить нас В нашей нсправоте и
успокоIlть. Это будет луtlшеl чеN{ любые слова и обещания. Если тесты
докажут' что мы неправы, то мы извинимся за наши подозрсния и
успокоимся)).

,ВаNtIто, ,tтобы наркологическая экспертиза была проведена в TetIeHIIe
трех cyToit после эпизода] который вы расцениваете как состояние
FIаркотич9ского опьянеЕия.
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